Concert de harpe a Loudéac

A lissue de I'Assemblée Géné-
rale de Telennourien Vreizh ;
NOUS NoOUs Sommes retrouvés su-
tour de trois harpistes pour un
concert 8 la chapelle de Notre-
Dame des vertus de Loudéac
Nous y avaient rejoinls plusieurs
adhérents gqui n'avaient pu se
libdrer pour l'aprés midi et le pu-
blic loudéacien

Francotse Le Visage nous a ému
dans une alternance d'airs vifs et
d'airs plus intimistes e nous a
emnporté sur un air de gavolle
endiablé de sa composilion
Anne Ls Signor, avec sa maltrise
habituelle nous a imerprété des
airs du réperioire breton et irlan-
dais sur uné harpe Le Roux
d'une excellente sonorité, Elle fait
honneur & son professeur Muriel

tsambert Chamard Bois en jouant
Yeun Elez &t An Hader

Soazig, fidéle a elle-méme, avec
sa longue expérience de linstru-
ment, NoOus a inferprété des airs
de sa composition et des arran-
gemenis sur du « traditionnel » et
a8 fait des heureux en proposant
ses disques su public enthou-
siaste

Terminer I'AG. par un conceri
serail une expérience & renouve-
ler. | » permis dune part, de
faire venir davantage d adhérents,
el, d'autre part, chose plus im-
portanie, de créer un contact
trés sympathique entre les parti-
cipanis. L'ambiance d'une AG
n'‘est pas la méme gue celle qui
suif un concert !

Marne Jumelais Frangoise Le Visage

Tournée de Myrdhin en Ven-
dée

- Le 11 décembre St Jean de
Monts Cinémont 4 idem

- La 12 décembre & Noirmoutier
Salle municipale @ idem.

- Le 13 gdécembre Belleville/Vie
Salle Municipale @ idem

- Le 15 décembre & Chantonnay
au c-nin;l le Sully 4 idem.

- Le 16 décembre & Montaigu

En décembre parution du sep-
tieme 33 tours de Myrdhin
= Courir le guilledou ~. Distribu-
tion lguane

Devant la nombre croissant de
réparations et pour assurer un
mellleur service, Daniel Paris et
Philippe Le Cann vous annoncent
la création, depuis seplembre
1986, d'un atelier spécialisé dans
la réparation el l& service aprés-
venie des guitares el harpes cal-
tigues su © 11 rue Anatole Fran-
ce, 29200 Brest

L'atelier assure également Ia
venle des harpes celliques Te-
lenn wro, ébénisterie Claude Le
roux ; Lutherie Philippe le Cann

Harpe Le Roux-Paris. Photo Mal-
rieu,
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Carillon de Noél

De Soazig Noblet.

Forle o

NOLRA. Les disques de Soazig Noblel peuvent dtre commandés directement &
ladresse suhants : La Commanderis Brelevenaz 22300 Lannion.
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Corps et harpe — Corps et harpe — Corps et harpe — Premiére

Comment piacer is harpe.

Choisir la hauteur du sibge de
facon & avoir les yeux approxima-
tivement 4 hauteur de la premiére
oClave

Avant de placer la harpe, prendre
conscience des pieds, bien en
appul sur le sol, jambes légére-
ment écartées, sentir 'assise des
muscies fessiers droit el gauche,
bien équilibrée sur le bord du
siége, placer le dos bien droit
Pour wérifier le placement du dos,
faire un léger mouvement! de bas-
cule du bassin d'avant en arriére,
effacer la cambrure &1 siabiliser.
Ouvrir la cage thoracique pour
redresser les dorsales, relcher
les épaules, dégager la nugue
des épaules e! les placer dans
l'axe de la colonne vertébrale
Sentir le dos s'étirer de loute sa
longueur vers e cel comme
tendu par un fil

Maintenant vous pouvez aftirer la
harpe sur votre épaule en la pla-
gant bien en face de celle-ci,

des yeux la presque totaliié des
cordes, donc regarder les deux
mains & la fois, Si vous la metiez
de biais, pour pouvoir regarder
les cordes de face, en fail, vous
ne verrez quuneé douraine de
cordes & la fois &l surloul, vous
modifierez I'axe initial que vous
avez donné & volre colonne ver-
lébrale et elle ne tardera pas &
vous faire souffrir |11

Comme dans un couple, votre
relation & la harpe ne doit étre ni
dtouffante, ni distante mais vous
laisser autonomie el liberté de
mouvement. La harpe ne doit
étre placée ni trop loin du corps,
elle péserail trop sur I'épaule, ni
irop prés, le poignet droit en ap-
pul sur la table d'harmonie servi-
rait & la retenir, ce qui n'est pas
sa fonction, elle doit rester libre
Le principe assentiel est de trou-
vér une position, en accord avec
volre morphologie, qui vous as-
sure une bonne position naturelle
@l sans fatigue

Et dans cetle position qui vient

le long du corps, vous allez pren-
dre conscience de volra respira-
tion el ainsi wvérifier gue wvotre
position est bien celle que vous
pourrez garder pendant que vous
jouerez avec aisance &t sans fati-
gue. Laissez entrer I'sir dans vo-
tre corps par votre nez, laissez-le
gonfler votre abdomen, puis volra
thorax sans lever les épaules.
Expirez. Voire corps se vide
complétement de I'air emmagasi-
né. Répétez cette respiration
consciente cing fois, yeux fermés
ou en fixant un point droit devant
VOUS.

Vous étes préts & jouer de vo-
tre instrument favor !

boysux. Vos commentsires
et suggestions sersient les
A transmettre & Marie

sans la mettre en biais. De cette | d'dire décrite : harpe en appui | Jumelais, 19 Chemin du Halage,
facon vous pouvezr embrasser | sur I'épaule droite, bras tombant | 29000 Quimper
Souvenir de stage Prochain stage : Harpéchos — Harpéchos -

A Ti-Kendalc'h, avec comme ani-
mateurs Dominig Bouchaud et
Brigitte Labossire,

du 1er au 5 aodt, avec des partici-
pants de Grenoble, Quimper,
Evreux, Rennes, Saini-Flour ot
autres hewux...

De gauche & droite - Annabelle,

Du 26 au 30 décembre 1988
(tous niveaux saul débutants, en-
fanis & partir de 12 ans). Anima-
teur Dominig Bouchaud

Renseignements et inscription &
Ti-Kendalc'h Saint-Vincent-sur-
Oust 56350 Allaire

092855

Photo Lavarec

Programme du Ksn ar Bobi
1987, (date non encore fixéde).

-~ Niveau A : Ma Francez (arran-
gement Dominig Bouchaud dans
Panorama de la harpe celtique :
Ed ;. Musicales Transatlantiques,
50 rue Joseph de Maistre 75018
Paris)

= Niveau B : Yeun Elaz [Muriel
Iurnb-n Ed du Centre Breton
38 rue wictor

-~ Niveau C Tnumulq iM

Larc’hanteg ; Ed. du Conserva-
loire Régional de Soye 56270
Ploameur.
Réglement et fiche dinscrip-
tion & demander & la Maire de
Lorlent, Kan ar Bobl, 56100 Lo-

17




