Corps et harpe

Aeprenons la position initiale du
corps (c! comment placer [a
harpe). ajoutons la position Dras
coudes, poignels, el poursuivons
La main doi former un creux a
Fintérieur, étre arrondie & exté-
rieur. Imaginez que vous placez
une balle de tlennis ou une
orange dans le creux lormé par
votre main. Pour wérifier 'intérdt
de celte position, frappez vos
mains face & face et & plat ; main-
tenant, frappez-les en position lé-
gérement Iransversale, mains
bombées comme indiqué ci-des-

Main en arrondl

Reprenez votre instrument. Répé-
fez les opérations déja deécrites
jusgu'a a8 position mains fer-
mées. placdes approximativement
4 hauteur du mikey des cordes
main gauche une octave plus bas
que main droite

Le poignet droil en appui sur la
lable, placez le pouce droll sur
une corde, legérement sur le
coté, netlemen! au-dessus de

Placement des dougls

Comment placer mains et doigts

sus. Ecoutez la différence | Dans
la deuxidgme position vos mains
lorment une caisse de réson-
nance gue vous retrouvez face &
votre harpe. Cette caisse de ré-
sonnance naturelle donnera & vo-
tre jeu une mailleure sonorité

Avanl d'expérimenter le place-
ment de vos doigls sur les cor-
des (sans la harpe, mais en ima-

gnant quelle est an position
contré votre épaule). vous placez
vos Dras, coudes, avani-bras

pognels, mains, drois el gau-
ches. comma mentionné Vous

Placement

lensemble de la main. La posi-
lion = pouce levé = vous sera frés
utile ulérieurement, antre aulres
pour monter les gammes
(photos 3 et 4

Ouvrez les trols sutres doigts,
ils se placeront naturellement sur
les cordes, & cOlé gauche de Ia
partie chamue du doigt prenant
appui sur la corde. Le petit doigt
resiera libre

fermez la main, l& pouce sa plie
sur la troisiéme phalange de ['in-
dex, les quatre aulres doigls se
plient & la deuxiéme phalange et
vont ensemble su fond de Ia
main, Les deux premidéres phalan-
ges sont dans le méme axe, c'est
a dire que vous ne repliez pas la
premiére vers la froisiéme. Ceci
permel de garder fonctionnelle la
caisse de résonnance naturelle
de votre main. Répélez ce geste
plusieurs fois en laissant aller
volre respiration, exper, nspr
(photo 1 (photo 2

‘H 1\"~

S du pouce

Pour la main gauche, vous proce-
derez sensiblement de la méme
facon. Les doigls suhront le pla-
cement du poigne! gauche face
sux cordes | ils seront plus paral-
jbles aux cordes que pour la main
drode

Répétez plusieurs fois en alter-
nance mains fermésas &1 place-
ment-appul des doigls sur les
cordes, en leissant aller volre
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photo 6 = placement des doigis |
refour du pouce en position ni-
Ti@hy

Fela-

respiration, exper, Nspir
chez. Lassez tomber les bras le
long du corps. Et si les cordes
restent accrochdes & vos doigts,
jetez les avani-bras, mains,
doigts, 3 plusieurs reprises vers
le bas pour vous &n débarrasser !
Soufflez

les = ; éd. i
Niveau Il : « princess Royal = ;
olan . arrgt Dominig Bouchaud ;
éd. Mus. Transatiantiques.
Niveau ll ; = Yeun Elez = ; Murial
Isambert ; éd. Cenire Breton
d'Art Populaire, 37 rue victor
Hugo, 28200 Brest
Niveau IV: =Na Rubairean = |
.I'Tgt D. Mégevant. (dans A. Sti-
vell, Renaissance de la harpe cel-
liqn.n}

Achat Venle Location d'instru-
ments
Nolwenn Le Garrec chercha une
harpe ; 4 hameau de la Fontaine
Saint Pierre, 58270 Ploameur,
a7 822148,

Vends une Camac
neuve, (valaur cette annde 18 000
francs), vendue 15000 francs.
Mme Valetti, 117 rue de I'Ouest,
75014 Paris, G 45 4356 93

Harpe Echos
Nouveliles publications pour
celtique :

, &d. Aug. Zurfiuh ;

Zurfluh ;

Harpe celtique : les « Vibra-
tions » de Dominig Bou-

it

Un tout nouveau disque de harpe
celtique, - Vibrations =, vient de
sortir sous le label Keltia-Musi-

quaiifieral
Ms-tmdlhhnplihﬂo-
naissance », cefte fois-ci plus

|
3
s

B ans ; elle jous aussi avec une
autre harpiste au sein d'un
groupe, = Sileas = (prononcer
Chiliss), qui fut trés remarqué
lors du Festival de Lorient en
1986 et qu'on pourra écouter du-
rant le Festival de Cormouaille

groupe irlandais = The. Chief-
tains = (ol joue le jovial Dérek

groupe = An Triskell =) et aussi
avec Patsy Seddon.

Tous les niveaux sont acceplés
al les stagiaires majeurs pourront

Wltﬂm
Francoise Hascodét, 23 straed ar
Prad (Prairie)., 20000 Kemper

Les informations concermant vos
stages, vos concerts, les audi-
tions des débutants, les lieux et
heures des ateliers, les résuliats
de concours, les recherches que
vous faites, les interviews, enfin
tout ce qui vous intéresse ou
peut intéresser les autres, tout
cela il vous suffit de les expédier
& Marie Jumelais, 19, chemin du
halage 29000 Kemper. Pour les
autres 8 CONCer-
nant Telenourien Vreizh, s'adres-

ser & Alan Dipode, Hent Dall,
Kerguelen, Landudal. 29112,
Briec.
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